PANAMA FANTASY !
EN EXOTISK OCH STRESSFRI RUNDRESA 28.12.2019-9.1.2020

Denna exotiska natur - kulturresa bjuder pa allt fran hoga berg och djupa dalar, levande indiankultur
och téat djungel, till historiska ruiner och city skyskrapor. Samt givetvis Panama kanalen och skéna
strander. Panama &r ett Centralamerika i miniatyr vilket innebar korta avstand mellan resemalen.
Det bésta av allt, &r att Panama &r tryggt och hotellen hogklassiga. Reseledare &r latinoexperten
Folke West guide Klaus Karrento, och morgonjumppan och danslektionerna far vi i Lenemarbel
Benavides regi.

Dagsprogrammet

Dag 1

Ankomst med KLMs direktflyg fran Amsterdam, transfer till Marriott som ligger mitt i stan pa
gangavstand till restauranger och butiker, vi intar en latt middag och sedan till séngs, ty stora
aventyr vantar!

Dag 2

Panama City — tre stader i en! Under var rundtur bekantar vi oss forst med ruinstaden Panama
Viejo, total forstord av brittpiraten Captain Morgan 1671. Sedan gor vi en kort rundtur

bland de enorma skyskraporna i den moderna staden och tar en titt pa den flotta kopjatten
Multiplaza. Darefter vantar en promenad fran torg till torg i den romantiska gamla staden Casco
Viejo, med franskinspirerad kolonial arkitektur. Slutligen kopplar vi av med en god lunch i den
unika miljon innan vi atervander till hotellet.




Dag 3

Upplev Panama Kanalen, vérldens attonde underverk! Vi kryssar fran Gatun sjon ned emot

Stilla Oceanen, genom tre jattelika slussar med original maskineri fran 1914, hojdskillnaden 28
meter. En unik upplevelse aven for en vél berest resendr. Lunch serveras ombord. Pa vagen tillbaka
till Panama City kor vi genom den historiska kanalzonen, som behérskades av USA i 6ver 80 ar.

ATLANTIC MAZATLAN

ssarses

Dag 4 Ledig dag i Panama City — med manga intressanta alternativ i denna fascinerande Central
Amerika metropol! Varfor inte en batutfard till Taboga 6arna, en trevlig fiskarby och skon strand!
Pa kvallen ringer via in det nya aret !

Dag 5 Efter Panama City &r det skont att forflytta sig in i regnskogen tysthet, speciellt nar den
befinner sig pa enbart 30 minuters fard fran storstadens buller. Vart férsta aventyr tar oss med
djungelhiss/linbana upp genom tradtopparna till Gamboa bergets hdgsta topp. Fran tornet har vi en
underbar utsikt dver Chagres floden, som forser Panama kanalen med sitt vatten. Vi kan dven spana
in Gatun sjon, som forbinder kanalens bada dandor samt naturligtvis den storslagna tata urskogen.
Efterat intar vi en lacker lunch nere vid Gatun sjon och beundrar krokodilerna och skéldpaddorna,
som simmar runt restaurangens terrass. Pa eftermiddagen bekantar vi oss med olika natur expon:
fjarilar, orkidéer, akvarier och somngangare.




Dag 6

Vi stiger tidigt upp for att bege oss batledes pa apjakt till Monkey Island Bay, dar det kryllar av
sdmniga “Capucin” apor och med god tur kan vi dven se eller atminstone hora djungelns “vralapor”
allt detta ackompanijerat av exotiska faglars morgonkonsert. Sedan kan vi lugnt njuta av en skén
ledig dag i Gamboa. Antingen enbart koppla av vid den praktfulla poolen eller kolla in bastun pa
Span. Den som vill vara aktiv, kan svettas pa gymmet, cykla eller vandra pa naturstigar eller njuta
av att paddla pa sjon. Lunch i Corotu restaurangen.

Dag 7

Historik utflykt till Parque Nacional San Lorenzo dér bestker vi den spanska fastningen San
Lorenzo, grundad av kung Filip 11 1595. San Lorenzo bevakade Chagres flodens mynning for att
forhindra brittiskt intrang i Panama. Men tre ganger inom loppet av trehundra ar forstordes
fastningen i tur och ordning av de brittiska piraterna Francis Drake, Captain Morgan samt Amiral
Vernon, for att varje gang bli uppbyggd pa nytt! Senare pa 1900 talet byggde USA inte langt
darifran Fort Sherman for att bevaka Panama kanalen. Det nu sa fridfulla Lorenzo var ocksa séte for
den 6kénda CIA militarskolan School of Americas, som utbildade Syd Amerikanska diktatorer i
konsten att krossa guerilla uppror. Vi bekantar oss med ruinerna samt den roliga naturstigen med
apor och smngangare.

Toor a' faPatria



Dag 8

Vi besoker en akta liten indianby Ella Drua invid Gatun floden. Slutetappen av var resa sker med
indiankanot upp langs med Gatunfloden. Vi blir hjartligt emottagna av traditionell levande musik,
uppspelad av byns egen orkester. Efter en lektion i byns historia och dagliga liv och leverne foljer
en dans- och sanguppvisning. Embera Wounaan indianerna ar mycket stolta 6ver sitt rika kulturarv
och som &ven demonstreras av vackra hantverk. Har erbjuds en unik chans att handla formanligt
direkt av hantverkarna. Avslutningsvis bjuds vi pa traditionell lunch, serverad i vikta bananblad!

Dag 9

Nu &r det dags att ta farval av Gamboa. Vi aker vidare langs med den legendariska Pan American
Highway 120 kilometer, genom ett omvaxlande landskap. Vart mal ar El Valle Anton en stor och
sval dal dit Panama City borna brukar ta sin tillflykt undan storstadens svett och stress. Val framme
bekantar vi oss med den naturskona dalen som bjuder pa en latt naturstig upp till det htga EI Macho
vattenfallet. Sedan besoker vi den intressanta djurparken Nispe, som inhyser de varldsberdmda
gula, gréna, blaa och roda grodorna, exotiska papegojor, spannande kattdjur och dvriga lokala
séllsyntheter. Déarefter blir det farggrann landsortsmarknad, med lokala gronsaker, frukter, vaxter
och blommor, samt en farggrann indianmarknad.




Dagar 10-11

Nog med halsosamt leverne! Nu vantar oss alla frestelser pa Costa Blanca, Stilla Oceanens vita
kust! Dér befinner sig vart nasta hotell, Playa Blanca Beach Resort, en modern och stilig anlaggning
belagen invid den milslanga finsandade stranden. Har inkvarteras vi i skéna stora rum med fin
utsikt.

Playa Blancas All Inklusive service erbjuder mat och dryck i all o&ndlighet. En buffet restaurang
dukar upp med dignande bord tre ganger per dag, frukost, lunch och middag. Dessutom kan man
boka middag pa antingen en sushi- eller fiskrestaurang.

Dartill finns en snackbar med dygnet runt service. Fem barer bjuder pa dricka och varje kvall
forevisas en ny show pa estraden, samt givetvis diskotek for nattsuddare. Det finns tre stora pooler,
en aktiv pool med program och musik och en passiv pool med lugn och ro plus en stor sjépool. Pa
den langa stranden kan man simma, snorkla, surfa, segla och paddla eller om man sa foredrar att
rida. For fartsugna finns det vattenskoter och fyrhjulingar. En golfbana i proffsmatt finns pa endast
5 kilometers avstand!

Dag 12

Efter en lang och skdn morgonsomn och ar det dags att ta sig till flygfaltet i Panama City.

Pa vagen till flygfaltet pausar vi tva timmar pa Allbrook Mall. Déar véntar i valforsedda butiker med
all vérldens lyxvaror och i varuhusen finns formanliga erbjudanden. Har &r allt mycket billigare &n
pa flygfaltet, sd det ar inte sarskilt svart att bli av med sina sista dollars, innan vi aker vidare till
kvallsflyget.

Dag 13
Efter planbyte i Amsterdam atervéander vi till Norden tidigt pa kvéllen, dags att smalta intrycken och
planera féljande resa.



PANAMA FANTASY - RUNDRESANS HOTELL
AC Marriott Panama City 4 dygn

Gamboa Rainforest Resort 4 dygn

Playa Blanca Tower Resort 3 dygn

MALTIDER
Atta dygn i halvpension — tre dygn i helpension

UTFARDER SOM INGAR | RUNDRESAN

Panama City tour

Panama kanalkryssning

Gamboa eko dag med naturstig, djungelhiss och naturexpon
Parque Nacional San Lorenzo

Indianbyn Ella Drua

Eko utfard i El VValle de Anton

Shopping tur till Albrook

TRANSFERS

Panama City Airport — Panama City

Panama City- Gamboa Rainforest Resort

Gamboa — El Valle Anto -Playa Blanca Resort
Playa Blanca — Albrook Mall - Panama City Airport

PRIS

Pris: €3476.- per person i dubbelrum och €4166.- i enkelrum, med halvpension
Reservationer och forfragningar, folkewest.travelclub@gmail.com

Texta eller ring 045 2684066

www.folkewest.com

Researrangdr Lomalinja Oy, i samarbete med Folke West Travel
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